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Siibstitlisyon opiat bagimlilar icin en etkili ilag tedavisidir. Stib-
stitusyon kalici bir sekilde yapilabilir ve zaman icinde sinirli degil-
dir. Oncelikle bir doktor size dzel élciiyle siibsitusyon olarak
adlandinimis bir ilaci yaziyor ve bu ilacin 6zelligi yasadisi mad-
delerin aksine zararli kirliliklerden arinmasidir.

Siibstittisyon ilaglan diger opiyatlara kars istegi kapatir ve kalici
bir fiziksel, zihinsel ve sosyal stabilizasyon saglamaktadir. Yok-
sunluk belirtileri boylece bastiriliyor. Ancak opiyatlara karsi fizik-
sel bagimhlik kaliyor.

Karar vermek, birseyi degistirmek cok zordur ve bir siibstitlisyon
tedavisinde yer almak biiyiik bir adimdir. Bu rehber siibstitiisyon
ile ilgili en onemli bilgiler icermektedir. Ayriyeten danisma mer-
kezide sizin kisisel sorularinizi 6zel ve baglayici olmayan bir go-
rismede seve seve cevaplar.

Adresleri ve telefon numaralari, asagidaki adresler kisminda bu-
labilirsiniz.

Size sunulan bu destegi degerlendirin, boylece siibstitiisyon te-
davisine bilgilendirilmis ve hazirlikh bir sekilde iyi bir giris yapa
bilirsiniz.

Substitlisyonrehberi



TEDAVIYE BASLAMADAN
ONCE BILINMESI

GEREKENLER

Siibstitiisyon tedavisini segmek icin




I TEDAVI ONCESI

Siibstitiisyon tedavisi yasam kalitesini artirmak icin bir fir-
sat saglar

« Bu tedavi ile, yani hastalarin kontamine maddelerden uzak
durdugu ve boylece enfeksiyonlara karsi daha iyi korundugu
icin, hastalarin saghk durumu zarar gérmeden iyilestiriliyor.

« Kanuna aykiri recete vermedigimiz icin yasa ile sorunumuz da
yoktur.

« Karaborsada uyusturucu satin almak icinde paraya ihtiyaciniz
yok.

» Satinalma stresi ortadan kalkiyor; hayatta 6nemli olan baska
seylere (sosyal iletisim, egitim, is, hobiler) daha fazla zaman
kaliyor. Bu konuda da size psikososyal danismanlik yardimci
olabilir.

 Bagimlilik devam etsede stibstitlisyon ilaclarin tedavi dozunu
diizenli bir sekilde alindigi miiddetce, yoksunluk semptom-
larindan korkmaniza gerekmez.

» Siibstitiisyon ilagi doktor tarafindan verilen bir ilag oldugu
icin sabit bir kaliteye glivenebilirsiniz.

« Slibstitisyon bagimliliginiz icin etkili bir tedavidir, bu nedenle
tedavinizle ilgilenen doktorlariniz & psikososyal danismanlik
daki randevulariniza 6nem verin ve dikkat edin.

 Resmi sartlar yerine getirilmesi gerekiyor.

« Eger resit degilsen velilerin bu tedaviyi kabul etmek zorunda.
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I TEDAVI SIRASI

5.1 Danigma biirosu

Bir bagimlilik danismanhginda (adres béliimiine bakiniz) siibsti-
tlisyon tedavisi sizin suan bulundugnuz yasam durumunuz icin
uygun bir tedavi formu mudur diye danisabilirsiniz.

Ayrica bu gorlismelerde personelimiz sizi hangi hekimler siibsti-
tlisyon tedavisini sundugu hakkinda bilgilendiriyor. Onlarla birlikte
de temasa gege bilirsiniz. Siibstitlisyon programina kabul edile
bilmeniz icin saglik sigortasi gereklidir. Eger sigortasiz iseniz, bu-
lunan danisma personeli sizi bu konuda, yani nasil sigortali ola-
bilirsiniz diye bilgilendirir.

Kamu saglik memurundan (Amtsarzt) resmi onayi icin ("Vidie-
rung") giincel ikametgah adresiniz gerekiyor. Gelirinize gére si-
zinle sorumlu olan saglk sigorta kurumuna recete lcreti
muafiyeti (Rezeptgeblhrenbefreiung) icin basvuruda bulunabi-
lirsiniz.

5.2 Doktor

Sizi bir siibstitiisyon icin hazirlayan doktor éncelikle bir uyustu-
rucu bagimhligr oldugundan emin olmasi gerekiyor ve boylece
sizi hak ve ylikiimliliikleriniz konusunda bilgilendirmek zorun-
dadrr.

Doktorunuz size uygun olan ilaca karar vermesi ve dozunu belir-
lemesi gerekiyor. Bu birden fazla randevu gerektirir. Ayrica sizinle
birlikte glinliik alimi goriisecektir.

Substitlisyonrehberi n



TEDAVI SIRASI I

5.3 Sozlesme

Eger siibstitiisyon tedavisini tercih ederseniz, sizin ve sizi tedavi
eden doktor tarafindan bir kontrat imzalanacaktir. Boylece siib-
stitlisyon tedavisinde olan diger seylerin yaninda size receteyle
verilmis olan ilagi ve dozu kabul edmis oluyorsunuz. Ayrica siib-
stitlisyon tedavisi goren herkez ve yanlis kisilere siibstitlisyon ila-
clarini vermemek icin siibstitiisyon listesine kayit olucaktir. Eger
baska bir doktor tarafindan tedavi goriiliiyorsa bunu siibstitiisyon
listesi sayesinde de tespit edilebilinecektir.

5.4 Kamu saghk memuru (Amtsarztin)

Sonra doktor bir “kalici recete” (,Dauerrezept”) yazacaktir, bu-
nuda bir kamu saglik memuru tarafindan onaylanmasi gereki-
liyor. Regete bir ay icin gecerlidir fakat tedavinin basinda, doz
tespit asamasinda, recete haftada bir verilebilir. Bu regeteyi, yani
stibstitiisyon ilacini kullanmak istediginiz eczaneye gétiriiniz.
Tedavinin basinda, glinliik dozu eczanede tiiketilecektir.

5.5 Teslim etme sart ve kosullan (Mitgaberegelung)

Prensip olarak, giinliik dozunuzu bir eczane yardimcisi varliginda
eczanede almak zorundasiniz.

n Substitiisyonrehberi



I TEDAVI SIRASI

Ozel durumlarda, teslim etme icin basvuruda bulunabilirsiniz

« Tatil: en erken 6 ay tedaviye baslandiktan sonra.

« is: calisma saatleriniz eczane acilis saatleri disinda ise, ozaman
bir calisma belgesi sunulmasi gerekir.

» Hastalik, belediye islemler veya diger hafifletici nedenler.

Tam kosullar hakkinda sizi danisma merkezi bilgilendirir.

5.6 idrar denetimleri

Doz tespit asamasinda ve siibstitlisyon tedavi sirasinda diizenli
idrar kontrolleri yapmaniz gerekiyor. Idrar 6rnedi gorsel olarak
alincak ve laboratuarda farkli maddeler igin test edilecektir. Pozitif
bir test sonucunda saglik memuru ve regete veren doktorunuz
tarafindan bu konu hakkinda sizinle goriisiilecek. Burdaki amag
eder ek olarak kullanilan maddeler varsa bunun nedenlerini ve
¢6zm yollarini, misal ilag dozu ayarlamasi, yardimci bir ilag veya
farkl bir stibstitlisyon ilaca ge¢cme gibi seyleri sizinle beraber
planlamaktir.

5.7 Degisim (Umstellung)

Belirli kosullar altinda, ciddi yan etkiler veya tasdikli uyumsuzlu-
klardan dolayisi siibstitiisyon ilagini degistirmek miimkiindiir. Bir
degistirme isteginiz varsa bunu kesinlikle doktorounuz ile ko-
nusun ve kendi basiniza buna kalkismayin.
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I PSIKO-SOSYAL DANISMANLIK VE DESTEK

Uyusturucular tatsiz durumlar gizleyebilir. Siibstitiisyon ilaginin
stabilizan etkisi ile problemleriniz tekrardan yakininiza gelebilir.

Hayatiniz degisiyor

Cogu zaman bu degisiklikler agir gelebilir. Danismanimiz zorlu-
klarin Ustesinden gelmekte ve hedefler bulmakta size yardima
olacaktir. Kisisel ¢coziimlerinizi danisman ile diizenli olarak kontrol
edebilirsiniz ve gerektiginde birlikte baska olasiliklar gelistire bi-
lirsiniz.

Danisma'daki konulari ve hizini kendiniz belirliyorsunuz.

Olasi konular mali ve cezai sorunlar, konut ve is durumu, uyustu-
rucular cevresinden cikis yollar, yeni dostluklar ve iligkide sizi il-
gilendiren konular, siibstitlisyon ilaglara gegiste zorluklar ve
siringa ve/veya cekmeden agizdan almaya alistirma ile ilgili ola-
bilir.

Danigmada tlim konusulanlar gizli tutulacaktir. Danismanlik da
size sunulanlar tcretsizdir (adres boliimiine bakiniz).

Substitlisyonrehberi






I SUBSTITUSYONDA VE HAMILELIKTE OLAN KADINLAR

Uyusturucu kullanimdan ve ayrica siibstitiisyondan dolayisi ade-
tiniz ile sorun yasayabilirsiniz. Yine de hamile kalabilirsiniz! Eger
bir gebeligi onlemek istiyorsaniz kesinlikle dogum kontrol ilaglari
kullaniniz ve diizenli bir sekilde kadin doktoruna gidiniz.

Hamilelik

Prensip olarak, bir gebelik siibstitlisyon ile uyumludur ve tabiki
yasadisi maddelerin diizensiz tiiketimine karsi tercih edilmelidir.
Stibstitlisyonun diizenli ve kontrollii tiiketim sayesinde size ve ¢o-
cugunuza en biiyiik saglik giivenliligi sunuluyor.

Siz ve cocugunuz, hamilelik esnasinda fiziksel yoksunluk saye-
sinde daha biiyiik bir risk altindasiniz.

Hamile oldugunuzu 6grendiginiz an doktorunuzu bilgilendirme-
niz sart, clinkii stibstitlisyon ilaglar cocugunuzu da olumsuz bir
sekilde etkiliye bilir. Hatta hastanede veya kadin doktorunuz daki
muayenelerde, bebeginizin sagligi icin, siibstitlisyon ile ilgili ve
varsa ek olarak kullandiginiz maddeler hakkinda diiriist olmaniz
gerekiyor.

Diizenli tibbi ve psikososyal destek bu siirec icinde size yardimcl
olacaktir. Ek madde kullanmadan, sabit bir siibstitiisyon tedavi-
sinde olmaniz ¢ocugunuzu elinizden alabilecekleri anlama gel-
miyor.

Substitlisyonrehberi
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I SUBSTITUSYON MADDELERI

ilaglarda biringi secim: Methadon, Levomethadon (L-Polamidon®),
Buprenorphin (Subutex® Bupensan®/Suboxone®)

ilaclarda ikinci secim: Retardiertes Morphin (6r.: Substitol®) sa-
dece tibbi olarak methadon ve buprenorphini kaldiramadiginizi
tespit edildiginde.

Siibstitlisyon maddelerin ortak noktasi uygun doz ve dogru kul-
lanimda 24 saat icersinde higbir yoksunluk belirtileri olusmamasi.
Fiziksel bagimlilik siibstitiisyon tedavi sirasindada devam ediyor.

Siibstitlisyon ilagin secimi ve dozaji 4 noktadan baglidir:

» tiiketilen aktliel olan maddelerin dozu

« bagimli olmanin siiresi

° yas

« kisisel, zihinsel, fiziksel ve sosyal durumu: tedavi esliginde ila-
clama (benzodiazepine, Antidepresanlar,...)
Hepatit C ve HIV enfeksiyon ve diger hastaliklar; 6nceden elde
edilen tedavi deneyimler, metabollestirme, hamilelik.

Substitlisyonrehberi



SUBSTITUSYON MADDELERI I

Maksat, yeterli doz ve etki siiresi ile yoksunluk belirtileri ortadan
kaldirmak ve ayni zamanda uyusuklugu gidermektir.

Her siibstitlisyon maddenin farkli faydalari ve zararlari vardir ve
etkisi 6zellikle sizin kisisel, bedensel ve ruhsal durumunuza gére
degisir. Ozellikle siibstitiisyonun basinda, dozaj ayarlamada ve
belkide daha 6nce hic almadiniz ve aliskin olmadiginiz maddeden
dolayisi yan etkiler olusa bilir.

Eger doz cok diisiik veya cok yiiksek oldugunu diisiiniiyorsaniz
ozaman doktorunuzla konusun!

Stibstittisyon ilacin kullanim sekli ve etkisi

Siibstitlisyon maddeler oral yoldan (agiz yoluyla) vede toplam
glinliik dozu bir seferde alinir. Subutex, bupensan ve suboxone
nin kullanim sekli ve etkisi methadon veya substitol den farkli ol-
dugu icin ayri ve 6zel bir uygulama sekli (asagiya bakiniz) gere-
kiyor.

Opioidler (Eroin, Siibstitiisyon ilaclar) ortak etkileri vardir:

 Heyecan/Rahatlama
 Agri giderme > operasyonlarda sibstitiisyonu bildirin!

n Substitiisyonrehberi



I SUBSTITUSYON MADDELERI

Yan etkiler:

o Gozbebeginin daralmasi

e Solunum hizi azalma > asir dozda solunum yetmezligi riski!
« Bulanti (genellikle baslangicta)

* Bagirsak kaslarin felci

Methadon

Metadon eczane de surup ile karistinlmis bir icecek ve suni bir
opioiddir. Etkin madde mide yoluyla viicuda yayilyor ve karaciger
yoluyla atiliyor. Methadon agizdan alindiginda eroin gibi bir
"Kick" veya "Flash" etkisi yaratmiyor. Etkisi daha yavas gori-
ltyor fakat da daha uzun siiriiyor. Metadonun maksimum etkisi
aldikdan sonra oldukca gec ortaya ciktigi icin, cok yiiksek dozdan
ya da ek olarak kullanilan maddelerden = ayrica tiiketilen afyon,
alkol, benzodiazepinler veya diger psikotrop maddeler; dolaysi
asir doz alma riski vardir.

Idrar testinde metadon morfin/eroinden ayirt edilebilir (yani idrar
testi ile hichir ek madde kullandiginizi ispat edebilirsiniz).

Substitlisyonrehberi



SUBSTITUSYON MADDELERI I

Levomethadon (L-Polamidon®)

Metadonun yerine L-Polamidon ile (6r. 50 mg 25 mg = metadon
levomethadone) yapilan bir siibstitiisyon da yarim doz ile ayni
etki elde ediliyor. Levomethadon un kullanim sekli, etki siiresi ve
idrar testinde kaniti metadon ile aynidir

Buprenorphin (Subutex® Bupensan®/Suboxone®)
Subutex/suboxone (2,8 mg) ve bupensan'in (2, 4, 8 mg) etken
maddesi buprenorfin dir.

Suboxonen in etkisi subutex ile aynidir, fakat kendisi bir bupre-
norfin ve nalokson karigimidir, ve bundan dolayisi da burun veya
intravendz yolu ile kdtiiye kullanildigi an yoksunluk belirtilere ve
ayni anda krampa benzer veya agr gibi rahatsizliklara yol acabilir.
Hamilelik sirasinda suboxone kullanilamaz.

Her iki siibstitlisyon ilaci beyinde diger opiatlarin etkisini engel-
liyor ve bu nedenle opiatlar ile karistirmalarda yoksunluk belirti-
lere neden olabilir.

Subuxone subutex kadar etkilidir. Suboxone dil altinda tam ola-
rak eridiginde etkisini 24 saat veya daha fazla gosterir.

Substitiisyonrehberi



I SUBSTITUSYON MADDELERI

Buprenorfin oldukga agik bir zihin saglar ve boylece hayatinizi bi-
lincli bir sekilde yeniden diizenlemeye firsat verir. Eskiden diger
maddeler tarafindan bastirilmis olan duygular ve diisiincelerimizi
ilk baslarda daha giicli hissedebiliriz. Bu degisim ile basa ¢ik-
mak igin bir danisma merkezinden yardim aliniz ve de doktoru-
nuz ile konusun.

Idrar testi ile buprenorfin ve opiyat ayirt edinebilir (yani idrar testi
ile hicbir ek madde kullandiginizi ispat edebilirsiniz).

Retardiertes Morphin (Substitol®)

Substitol kapsdilleri (120/200mg) morfinsiilfat-pentahidrat icerir.
"Retard" geciktirmeli dozaj formuna denir, yani burdaki kullani-
lan etken madde morfin yavas yavas viicuda yayiliyor ve 24 saat
etkisini gosteriyor. Fakat yalnizca siibstitlisyon ilaci, agizdan ve
degistirilmemis bir halde alinirsa boyle gelisir.

Substitol idrar testinde diger opiyatlar ile ayirt edilemez. Eger
kosullar yerine getiriliyorsa ozaman ehliyeti tutmak veya yapmak
mimkindr.

Substitlisyonrehberi



Avusturyada benzodiazepin bagimliliga bir stibstitlisyon yoktur.
Fakat sibstitlisyonu yapan doktorunuz gerekli gordiigii takdirde
benzodiazepini uyusturucu kalici regete ile (Suchtgiftdauerrezept)
yazabilir.

Diiriist bir kullanim tedavi seyri icin ¢cok 6nemlidir
Benzodiazepin kullanimi trafige uygunlugu etkileye bilir ve boy-
lece ehliyetinizi tehlikeye atabilirsiniz.




EK OLARAK
KULLANILAN
MADDELER

Eger slibstitiisyon ilacin yaninda ayriyeten baska uyusturugu,
misal benzodiazepinler, alkol, kokain vs tiiketirseniz hayati tehdit
eden solunum felc veya kardiyovaskiiler arrest gecirme riskini ar-
tinrsiniz.

Ek madde kullanimi varsa bunu kesinlikle doktorunuz ile konusun
clinkii bu, ya dozaj yada ilag degistirilmesi gereken bir belirtisi
olabilir.






I TEHLIKELERI VE RISKLERI

Tiiketim sekli

Siibstitlisyon maddeler oral yoldan - yani agiz yoluyla alinmasi
gerekiyor. Etkisi ancak ozaman en az 24 saatlik bir siire icin ga-
ranti edilebilir.

Eger stibstitiisyon ilagini aksi bir sekilde yani burun yoluyla yada
damardan gibi tiiketirseniz saghginizi tehlikeye atarsiniz. Ayrica
kotiiye kullanimi yetkililer ile sorunlara yol agmaktadir.

Sibstitlisyon ilaclara katilan belirli yabanci maddeler (talk, surup,
vs) "esrarkesin” kiiciik kan damarlarini tikayabilir ve toplarda-
mara gibi dokuya da zarar verebilir. Boylelikle organlar 6rn. ak-
ciger ve gozler ciddi ve kalici olarak zarar gorebilir. llac farkli
tliketildigi an zaman-geciktirici etki ((Retard etkisi) ortadan kal-
kiyor ve boylece biitiin doz viicutta ayni anda serbest birakilir. Bu
da kolaylikla asiri doza yol acabilir.

igne, cekme tiipler ve diger malzemeler ortak kullandiginiz
zaman Hepatit C, HIV, vs gibi enfeksiyon riskini arttirirsiniz.

SAFER USE hakkinda daha ayrintili bilgileri herhangi bir da-
nismanlik yada bagimlilik kurumundan alabilirsiniz.

Substitlisyonrehberi



TEHLIKELERI VE RISKLERI I

Stibstitlisyon tedaviyi sonlandirma

Bir yoksunluk dan veya uzun tiiketimden sonra ara vermek
ozel bir tehlike yaratir.

Kisa bir siire sonra viicut gene degisime ugradigi icin ti-
ketime ara vermeden dnce alisik oldugunuz dozaj bile ko-
layca bir doz agimina yol acabilir!

Uzun bir aradan sonra tekrardan uyusturucu kullandiginizda
dozaj ile 6zellikle dikkatli olun. En kisa siirede siibstitiisyon ile il-
gilenen doktora basvurun.

Nuksetmeler kisisel basarisizliga anlama gelmez! Danisma mer-
kezinde sunulan firsatlari, niiksetmeyi diizenleme ve boylece al-
ternatifler bulmak gibi seyleri kesinlikle iyi degerlendirin.

Dagitimi

ilac dagitimi (para almadiginiz halde) yasadisi oldugundan haric
bircok risk de tasiyor. Baskalarin sizin siibstitiisyon ilacinizi ti-
kettiginde bunun ne gibi risk tasidigini ve riskli oldugunu tam
olarak tahmin edemezsiniz.

Eger ki karaborsada kendinize siibstitiisyon ilaclari satin alirsaniz
icerigi ile ilgili degismemis olup olmadigini bilemezsiniz.

Bu nedenle siibstitiisyon ilaclari sadece bir doktor veya eczaci ta-
rafindan kabul etmelisiniz.

Substitiisyonrehberi



I TEHLIKELERI VE RISKLERI

llaglarin dogru saklama kosullari

ilaclarinizi asini sicakliklara misal arabada, vs maruz birakma-
maya 0zen gosterin.

Eger sibstitlisyon ilacini eve alirsaniz her zaman kilitli tutmaya
6zen gosterin ve cocuklarin veya diger ziyaretgilerin erisemeye-
cegi yerlerde saklayiniz.

Bununla ilgili daha fazla bilgi danisma merkezlerinde de elde ede-
bilirsiniz. Sir saklama yik{imliligUnd tasiyan elemanlar size seve
seve yardimci olurlar.

Siibstitlisyonrehberi
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I BESLENME

Uygun bir diyet ve diizenli egzersiz size alakasiz bir soru gibi go-
riinse de, bu soru saglignizi ve sihhatinizi artirmak icin biyik bir
potansiyele sahiptir.

Zengin, diizenli ve dengeli bir beslenme ile viicudunuzu en uygun
yollarla desteklersiniz ve boylece bagisiklik sistemi giiglendirilir,
iltihaplara engel olunur, yara iyilesmesi desteklenir.

Daha fazla meyve, sebze ve kepekli triinleri tiiketmeye 6zen go-
sterin, bol su icin ve hayvansal proteini, yagi ve sekeri azaltin.

Kim olursa olsun, bu hayati temel yapitaslarini uygularsa ve den-
geli bir sekilde beslenirse, kendini daha rahat hissedecektir... siz
de deneyin

Substitlisyonrehberi






I ONGORU

Son olarak onemli bir noktaya dikkatinizi cekmek istiyoruz, bir
slibstitiisyon tedavisi 6zel olarak planlaniyor ve gerceklestiriliyor.
Ne bir genellestire bilinecek bir ¢6ziim, nede belirli bir stire var.
Belki sizin yasam kosullari diizene girmis olur ve bu yiizden yok-
sunluk tadavi yapmaya karar verme asamasinda oldugnuz icin
bu konuda bilgilenmek istersiniz. Diger taraftan, bir siibstitlisyon
uzun vadede dogru bir tedavi formu olabilir.

Her hallikarda, bir tadavi sonlandirilmasi doktor kontrolii ve psi-
kososyal destek altinda gerceklesmesi gerek. Hangi neden olsada,
slibstitiisyon tedavisini sonlandirmak istediginiz an bir doktor
ve/veya danisman ile konugulup bunu en uygun sekilde ve diisiik
bir riskle yapilmasini tavsiye ederiz.
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Siibstitiisyon tedavisinde oldugumu kim bilecek?

Nereye bildirmem gerekir?

Siibstitiisyon tedavisinde oldugunuzu size ilaglari yazan dokto-
runuz ve, receteyi onayladidi icin, sizinle ilgilenen kamu saghk
memuru (Amtsarzt) bilecek. Ayrica, siibstitiisyon tedavisini ko-
tlye kullanilmamasi ve birinin birkag doktorlar tarafindan ilag
alinmasini 6nlemek icin, saglik bakanligin siibstitiisyon siciline
kayit edileceksiniz.

Eger resit degilsen, velilerin bu tedaviyi onaylamasi gerekiyor.
Okula veya isverene siibstitlisyon tedavisini haberdar edilmeye-
cek ve sizde soylemeye yiikiimlii degilsiniz.

Siibstitusyon tedavisinde gizlilik

Danisma merkezlerinin tiim calisanlari is sirasinda dgrendikleri
seyleri ticlincii sahislara karsi gizlilige yikiimlii. Danismanlik mer-
kezlerin ve meslekdas olan calisanlar arasinda iyi bir iletisim var-
dir.

Stibstitiisyon tedavi durumunda tabiki eger izin verirseniz, bagim-
lilik danismanligin elemanlari ve dis partnerler sizin ve tedavini-
zin hakkinda birlikte konusabilirler.

Substitlisyonrehberi
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Eger endikasyon mevki veya tedavi ile ilgili endiseleriniz var ise
ozaman kamu saglik memuru tedavi eden doktor ile goriismesi
gerekir. Tedavi eden doktor gerekli bilgileri kamu saglik memu-
runa saglamak zorundadir.

Verici eczane kuskulandigi an, yani “tutarsizlik" (ilac alimda gel-
memek, kontrollii alimi kacinmak) var ise hemen tedavi eden
doktoru ve sorumlu saglik memuru bunu bildirmek zorunda.

Siibstitiisyon makami

Siibstitlisyon makami Yukari Avusturyanin bagimlilik ve uyustu-
rucu koordinasyona baglidir.

Bir ¢alisma grubu bir psikiyatrist ve bir sosyal gorevlisi ile olusur
ve bireysel durumlarda ortaya ¢ikan catismalari veya sorunlari
¢6zmek icin sorumludur.

Sorulariniz varsa ilgili makam ile irtibata gecebilirsiniz.

Eger resmi daire veya doktor siibstitlisyon makamina basvurursa
ozaman tedavi goren hastayi randevu icin bildirme / davetiye ec-
zaneler (izerinden yapilacaktir.

Randevulara dikkat gdstermeniz dnemlidir.

Ek bilgi icin, stibstitlisyon makamin ve bagimhlik ve uyusturucu

koordinasyonun ekibi (adres bolimiine bakiniz) sizin hizmetinizde
olagaktir.
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Siibstitlisyonu zamanindan once bitirebilinirmi?

Evet. Eger tedavi sozlesmenin herhangi bir kosul ve kriterlere ihlal
edilirse ve uyarilar basarisiz ise 0zaman tedaviye son verilir.
Erken sonlandirma nedenleri: Ek madde kullanimi, baskalarina
yayma, uyusturucu / ilag ticareti, doktor veya danismanlik ran-
devularda mazeretsiz devamsizlik.

Siddet veya tehdit kullanildiginda veya recete sahtekarliginda
uyarilmadan her an atilabilirsiniz.

Siibstitiisyon receteyi kaybetigimde veya calindiginda ne
yapabilirim?

En kisa siirede bir kayip ihbari yapmaniz gerekir. Ancak bunu go-
stererek doktorunuz yeni bir regete verilmesine karar verir. Yeni bir
recete yazilabilmesi icin, kayip olan recete dondurulmasi gere-
kiyor. Doktorunuza veya kamu saglik memura danisin.

Giinliik dozu kaybedersem, calinirsa, veya kararlastiriimis
giinde eczanede ilagi iimesem / almasam ne olur?

Kayip (hatta belki kusulan) veya calinmis giinliik doz icin yedek
yoktur. Eczanede farkli bir giinde, yazilmamis dozaj verilmez!

Bu tiir durumlarda, yoksunluk belirtileri acisindan bir uyusturucu

tedavisi yapilmasi gerekgesini receteyi yazan doktor degerlendi-
rir ve karar verir.
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Eczane degisimde neye dikkat edilmeli?

Esasen, hangi eczanede siibstitlisyon ilacinizi icmek / almak iste-
diginize siz 6zgiirce kendiniz karar verirsiniz. Eger eczanenizi
degistirmeye arzunuz varsa ozaman sizle ilgilenen doktorunuz ile
sorumlu saglik memuru bilgilendirin ve eczane ile temasa gegin.
Genellikle, bir dahaki kalici regete yazildiginda bir degisiklik miim-
kiinddir.

Eger, yeni bir eczane bulmada veya degistirmede sorun yasarsaniz
ozaman bolgenizdeki danisma biirosuna basvurun.

Unutmayiniz

Stibstitlisyon bulasici hastaliklara karsi koruma saglamaz sadece
kendinizi ve bagkalarini korumak icin SAVERUSE ve SAFERSEX
halen gereklidir.

Daha fazla bilgiyi danisma merkezlerinde ve bagimhlik kurum-
larinda bulabilirsiniz.
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15. ADRESLER www.sucht-promenteooe.at

move Braunau | Palmstr. 21 | 5280 Braunau
Tel. 0664 / 4637220, 0664 / 3046758 | 07722 / 64141

baseCamp Vocklabruck | Industriestr. 34 | 4840 Vocklabruck
Tel. 0664 / 8456261 | 07672 / 27707 | Fax: 07672 / 27707-7

baseCamp Gmunden | Esplanade 9 | 4810 Gmunden | Tel. 0664 / 8456261

X-Dream Steyr | BahnhofstraBe 8 | 4400 Steyr
Tel. 07252 / 53413 | Fax: 07252 / 53413-15 | x-dream@promenteooe.at

X-Dream Kirchdorf | DierzerstraBe 2/8 | 4560 Kirchdorf a.d. Krems
Tel. 07582 / 63598 | x-dream.kirchdorf@promenteooe.at

Point Linz | Figulystr. 32 | 4020 Linz
Tel. 0732 / 770895-0 | Fax: 0732 / 770895-75 | point.linz@promenteooe.at

Point Perg | Hauptplatz 7 (2. Stock) | 4320 Perg
Tel. 0664 / 88451920 | point.perg@promenteooe.at

Point Rohrbach | Ehrenreiterweg 4 | 4150 Rohrbach
Tel. 07289/ 681530 | Fax: 07289 / 681522 | point.rohrbach@promenteooe.at

Ikarus Vocklabruck | Industriestr. 19 | 4840 Vocklabruck
Tel. 07672 / 22499 | Fax: 07672 / 22499-63 | ikarus@promenteooe.at

Ikarus Bad Ischl | Aubdckplatz 13 (2. Stock) | 4820 Bad Ischl
Tel. 06132 / 21949 | Fax: 06132 / 26040 | ikarusbadischi@promenteooe.at
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Ikarus Gmunden | Esplanade 9 (2. Stock) | 4810 Gmunden
Tel. 07612 / 77066 | Fax: 07612 / 66522 | ikarusgmunden@promenteooe.at

Ego Braunau | RingstraBe 45 | 5280 Braunau
Tel. 07722 / 84678 | Fax: 07722 / 84678-2 | ego.braunau@promenteooe.at

Ego Ried | Franz Honig Str. 7 | 4910 Ried i. .
Tel. 0664 / 8224999 | Fax: 07752 / 806904 | ego.ried@promenteooe.at

substanz Verein fiir suchtbegleitende Hilfe | Untere Donaulande 10 | 4020 Linz
Tel. 0699 /10172313, 0732/ 772778 | team@substanz.at | www.substanz.at
Calisma saatleri: Cafe: Pzts - Prs 11.00 - 14.00 Uhr; Cuma 15.00 - 18.00 Uhr
Doktor saatleri: Cuma 16.00 - 18.00 Uhr

Drogenberatungsstelle Circle | Richard-Wagner-StraBe 3 | 4600 Wels
Tel. 07242 / 45274 | Fax: 07242 / 235-1761 | circle.spb@wels.gv.at
Calisma saatleri: Pzts & Prs 14.00 - 17.00 Uhr; Crs 09.00 - 12.00 Uhr

Aids Hilfe Oberosterreich | BlitenstraBe 15/2 | 4040 Linz - Urfahr

Tel. 0732 /2170 | Fax: DW -20 | office@aidshilfe-ooe.at | www.aidshilfe-ooe.at
Calisma saatleri: Pzts 14.00 - 17.00 Uhr; Crs 16.00 - 19.00 Uhr;

Cuma 11.00 - 14.00 Uhr

Amt der 00 Landesregierung Sucht- & Drogenkoordination, Substitutionsstelle
Karntnerstrasse 1| 4020 Linz | Tel. 0732 / 7720-14124 od. 0732 / 7720-14371

Drogenambulanz Wagner-Jauregg Linz | Wagner-Jauregg-Weg 15 | 4020 Linz

Tel. 05 0554 / 62-26531 | Calisma saatleri: Pzts - Prs 07.30 - 15.30 Uhr;
Cuma 07.30 - 12.30 Uhr
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16. Impressum

Yayinci: Pro mente Oberdsterreich, Geschaftsfeld Sucht
ZVR: 811735276 | IndustriestraBe 19 | 4840 Vocklabruck
Tel.: 07672 / 21 812 | E-Mail: office.sucht@promenteooe.at
www.sucht-promenteooe.at

Bilgi: Bu belgede agiklanan tedaviler Yukari Avusturyanin giincel
yaklagimidir. Burdaki uzmanlik bilgiler pro mente sucht ile Land

00 ishirligiyle yazilmistir.

Grafik & Layout: www.schreuerdesign.at
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Tarafindan sunulmaktadir:




