Behandlungsmdglichkeiten von Drogen- und Medikamentenabhangigkeit

Erste Ansprechstellen sind hier die ambulanten Suchtberatungsstellen und/oder die Haus-
arztinnen. In der Suchtberatung erhalten Betroffene rasch und unkompliziert kostenlose In-
formationen. Die Mitarbeiterinnen helfen dabei, den Grad der Abhangigkeit und die personli-
chen Gegebenheiten einzuschétzen. Sie besprechen Risikoverhalten und Gefahrdungen,
erstellen (wo gewiinscht) einen Behandlungsplan, starken die Motivation und klaren Kosten
und Rechtliches ab. Opiatabhéngige Personen kénnen sich fir eine Entzugsbehandlung
oder eine Substitutionsgestiutzte Behandlung mit legalen Ersatzdrogen entscheiden. Letztere
wird in Zusammenarbeit mit dem Suchtzentrum der Klinik fir psychische Gesundheit in
Braunau, und anderen Arztinnen durchgefiihrt. Wer sich fur die Abstinenz von Drogen und
Medikamenten entscheidet, kann sich in Oberdsterreich fir eine Behandlung in der Entzugs-
klinik im Neuromed Campus Linz anmelden. Die Entzugsbehandlung ist in erster Linie eine
korperliche Entgiftung mit medizinischer Hilfe, die zwischen 2 bis 4 Wochen dauert. Nach
einem erfolgreichen Entzug ist es ratsam, sich fiir eine Therapie anzumelden. Das Ziel einer
Therapie ist neben der dauerhaften Entwdéhnung von Suchtmitteln, die Stabilisierung der
Personlichkeit und die Starkung der Ressourcen fir eine aktive Lebensbewaltigung. Eine
Drogentherapie kann zwischen 3 und 18 Monaten dauern. Sie beinhaltet Psychotherapie,
medizinische Betreuung, tagesstrukturierende Angebote, Arbeitstraining und Freizeitangebo-
te. Im Anschluss an stationare Therapien gibt es die Nachbetreuungsangebote, z. B. auch in
Suchtberatungsstellen wie dem EGO in Braunau. Ziel ist die Aufrechterhaltung eines zufrie-
denen Lebens, inklusive der Abstinenz und das erfolgreiche Management von Riuickfallen.
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