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,,Weg aus der Kriminalisierung“

Aus Alpbach. Hochkarétige Experten diskutierten Zukunft und Chancen der Drogensubstitution

GIPFELGESPRACHE

KURIER - Runder Tisch

oot
VON MAGDALENA VACHOVA

Die Drogenersatztherapie
(Substitutionstherapie) kann Le-
ben retten. Der Patient soll
mit ihr zurtick in ein geregel-
tesundsozialesLebenfinden,
langfristig kann er sogar von
den illegalen Opiaten ent-
wohnt werden. Die Versor-
gung suchtkranker Patien-
ten ist in Osterreich beispiel-
haft, wieauchderaktuelle bs-
terreichische Drogenbericht
zeigt. Wie. die Zukunft der
»Harm Reduction®, also der
leidmildernden = Mafnah-
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miassend. |

Von links:

M. Wellan,

M. Schaffen-
rath, A.Wech-
selberger,

A. Springer,
M. Wudy,
T.Beck,

T. Schwarzen-
brunner,

S. Libiseller,
W.Werner,

A, Fidler

DIE BESTEN KOPFE |
AUS EINER HAND, |

men, aussehen kénnte, disku-
tierte eine hochkaritige Ex-
pertenrunde, moderiert von
Armin Fidler, in Alpbach.

Bestmoglich behandeln
Als goldener Standard fir
die  Substitutionstherapie
gilt die Schweiz. In den Arud
Zentren fiir Suchtmedizin in
Ziirich werden 900 Patien-
ten betreut. Thilo Beck, eben-
dortChefarztderPsychiatrie,
konstatierte: ,Die Behand-
lung von Opioid-Abhéngi-
gen wird zunehmend kom-
plexer.“ Zum einen wiirden

diePatientenimmeralterund

litten an immer mehr Erkran-
kungen. Zum anderen sieht
er den fortschreitenden Arz-
temangel als Herausforde-
rung. ,,.Die zunehmende De-
montage des Solidaritéts-
prinzips im Gesundheitswe-
sen bereitet mir Sorgen. Als
Fachleute miissen wir uns ak-
tiv fiir eine Verbesserung in
diesen Bereichen einsetzen.”

1)

Alfred Springer, Medizi-
ner und Mitbegriinder der
Osterreichischen Gesell-
schaft fiir arzneimittelge-
stiitzte Behandlung von
Suchtkranken, sagt, Oster-
reich sei beim Konsum illega-
ler Drogen eher nicht experi-
mentierfreudig.  Partydro-
gen seien zwar prasent, aber
die Szene seit Jahren konser-
vativ. ,Was die Substitutions-
behandlungbetrifft, stehtOs-
terreich im internationalen
Vergleich gut da.“ Springer
vermisst allerdings Substitu-
tion durch den Einsatz von
Spritzen. ,Wir verfiigen
auch nicht {iber Konsumrau-
me, da sie den Verantwortli-
chennichtvertretbarerschei-
nen.“ Max Wudy, stellvertre-
tender Kurienobmann der
niedergelassenen Arzte in
Nieder6sterreich, betreut ak-
tuell 220 Suchtpatienten.
»lch versuche, im Rahmen
der Behandlung alle Maf-
nahmendererweiterten The-

rapie — mit Psychiater, Psy-
chotherapie oder Sozialar-
beiter—zuzufithren, doch lei-
der sind die Ressourcen be-
schrankt”, sagter. Dasseiaber
dringend notwendig, denn
viele Suchtpatienten hétten
psychische Probleme. Auch
Wolfgang Werner, Psychia-
ter, Psychotherapeut und Lei-
ter von acht Suchtberatun-
gen, wiinschtsicheinestérke-
re Einbindung von Psychia-
tern. Derzeit hitten weniger
als zehn Prozent die entspre-
chende Zusatzausbildung,
die man fiir eine Substituti-
onsbehandlung  braucht.
Psychiater bréuchten Anrei-
ze, um diese Zusatzausbil-
dung zu absolvieren.

Sucht- und Drogenkoor-
dinator Thomas Schwarzen-
brunner pladiert dafiir, diese
Anreize auchfiirniedergelas-
sene Arzte zu schaffen,
denn: ,,Seit Inkrafttreten der
Suchtgiftverordnung ist ein
klarer Trend hin zur Speziali-
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»Harm Reduction

ist fOr mich die
effektivste und
kosteneffizienteste
Form.*
Martin Schaffenrath

-Hauptverband der 6.
Sozialversfcherungstréger

sierung und Konzentration
auf einzelne Arzte zu be-
obachten.“ Die Anzahl der
substituierenden Arzte hat

. laut den Experten stark abge-

nommen. Auch SylviaLibisel-
ler von der Suchtberatung
pro mente wiinscht sich fiir
Patienten eine niederschwel-
lige und wohnortnahe Be-
handlung: ,Inzwischen gibt
es ganze Bezirke, in denen
kein einziger niedergelasse-
ner Arzt substituiert.” Artur
Wechselberger, Prasidentder
Osterreichischen Arztekam-
mer appelliert an die Gesell-
schaft: ,Man muss sich dazu

bekennen, dass Sucht eine
chronische Erkrankung ist
und die Patienten behandelt

werden miissen.” Fiir Max

Wellan, Prasident der Apo-
thekerkammer, sind Sucht-
kranke Kunden wie andere
auch. ,,Wirmiissen sie von Ta-
bus befreien®, sagt er. Durch
die Betreuung in Apotheken
baue man ein Vertrauensver-
héltnis zu den Suchtkranken
auf, was in schwierigen Pha-
senHilfestellungbiete. Durch
diese Betreuung und die Ab-
gabe von Nadeln etwa sei die
HIV-Rate in Osterreich ver-
gleichsweise niedrig. Martin
Schaffenrath vom Hauptver-
band der osterreichischen
Sozialversicherungstréger
resiimiert: ,,Harm Reduction
istfiirmichdieeffektivste und
kosteneffizienteste ~ Form.
Wir sollten diesen Ansatz
weiter ausbauen.”

Diese Serie findet in Zusammenar-
beit mit Peri Human, aber in volli-
ger redaktioneller Freiheit statt.

Die Lage der heimischen
Drogenersatztherapie .

Substitution, Aktuell gibtesin
Osterreich zwischen 28.000
und 29.000Personen mitrisi-
koreichem Drogenkonsum
mit Beteiligung von Opioiden
—wie etwa Heroin — heif3t es
auf der Plattform www.drogen-
substitution.at. Etwa zwei Drit-
tel von ihnen, also rund
17.000 Personen befinden
sichin einer Substitutionsbe-
handlung. Seit 35 Jahren
wird diese in Osterreich an-
gewandt, um siichtigen Men-
schen zu helfen, den Kreis-
lauf von Sucht, Beschaf-
fungsdruck und Kriminalitit
zu durchbrechen.

Stand friither primér die
Abstinenz, also die Entw6h-
nung im Vordergrund des
Therapie-Ansatzes, so wurde
diese nun durch die Droge-
nersatztherapieergénzt. Ent-
wohnt man den Korper ledig-
lich an die Opiate, treten Ent-
zugserscheinungen auf. In
der Drogenersatztherapie
hingegen werden dem Kor-
per des Patienten weiterhin
unter kontrollierten Umstén-
denMedikamente zugefiihrt.
So bleiben sie mit Arzten,
Apothekern und gegebenen-

falls auch mit jhren Psychia-

tern in Kontakt.
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